
 

1 
 

Consejo para la Atención Integral del 
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CONSEJO PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS EN LA ALCALDÍA ÁVARO OBREGÓN 

 

INFORME DE ACTIVIDADES JULIO - SEPTIEMBRE 2021 

 
Mediante el presente documento se describen, a manera de reporte, las actividades 

realizadas en materia de atención y prevención de las adicciones en la Alcaldía Álvaro 

Obregón durante el tercer trimestre del año 2021. Las acciones descritas en este 

documento no reflejan la totalidad de las actividades desplegadas en este período por la 

Dirección General de Prevención contra las Adicciones, sino solo aquellas que se derivan 

de los acuerdos y colaboraciones en el marco de las sesiones del Consejo para la 

Atención Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldía Álvaro Obregón. 

 
PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
 
1. Reforzar campañas informativas y de concientización sobre daños y riesgos del 
consumo de sustancias psicoactivas. 
 

▪ 32 eventos de activación de la Campaña “Las drogas sí tienen salida, encuentra la tuya”, 

beneficiando a 4,450 personas.  

▪ 208 sesiones de talleres de actividades físico-deportivas, artísticas y oficios que 

beneficiaron a 560 niños, niñas, adolescentes y jóvenes. 

▪ Intervenciones preventivas orientadas al desarrollo de habilidades para la vida y 

estrategias de afrontamiento que impactaron a 254 personas, en el marco de los 

talleres de actividades físico-deportivas, artísticas y oficios. 

▪ Realización de los Concursos Preventivos orientados a la demostración de 

habilidades deportivas y artísticas denominados «Expresiones libres de 

adicciones» y «Construyendo mi oficio para un futuro libre de adicciones» en las 

instalaciones de CURBA ÁO, en los cuales: 

▪ Se inscribieron un total de 333 participantes, de los cuales participaron 270 niños 

(as) adolescentes y jóvenes. 

▪ 192 participantes en las semifinales del Concurso de Expresiones Libres 

de Adicciones. 

▪ 78 participantes en las semifinales del Concurso Construyendo mi oficio. 
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▪ A los 270 asistentes se les entregó una constancia de participación, audífonos 

bluetooth y una mochila con artículos como termo, gorra y playera del evento.  

▪ Para los ganadores de cada disciplina y categoría de edad se les entregaron 52 

tarjetas de regalo (14 de primer lugar, 14 de segundo y 24 de tercer lugar) y 44 

kits (15 de primer lugar, 15 de segundo y 14 de tercer lugar) con materiales para 

iniciar un negocio propio. 

2. Brindar acciones de información, concientización, detección temprana y consejería 

breve a niños, adolescentes y adultos sobre los riesgos y consecuencias del consumo de 

sustancias psicoactivas. 

 

- Se desplegaron acciones de orientación e información sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas, impactando a 2,752 personas mediante: 

 

a) Cinco Ferias de Prevención en tu Colonia (Col. Unidad Belén, 2 en Lomas de la Era, 

Unidad Santa Fe y Olivar del Conde). 

b) Seis Módulos de Prevención y Atención a las Adicciones colocados en las Col. 

Olivar del Conde 2° sección, El Pocito, Lomas de Guadalupe, Puerta grande, El 

cuernito y Pueblo Santa Fé. 

c) Difusión de infografías vía WhatsApp. 

 

3. Impartir talleres psicoeducativos a niños, adolescentes, profesores y padres de 

familia para el desarrollo de competencias y estilos de vida saludables. 

 

• 397 adolescentes y jóvenes del Instituto Tecnológico de la Álvaro Obregón 

beneficiados con talleres preventivos psicoeducativos en modalidad virtual. 

 

• 80 padres de familia impactados con acciones para la crianza positiva y la 

prevención de adicciones en el contexto familiar.  

 

• 461 cuestionarios de detección de riesgos para el consumo de sustancias 

psicoactivas aplicados a estudiantes de educación media superior. 
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4. Impulsar intervenciones preventivas en contextos comunitarios para prevenir el 

consumo de sustancias psicoactivas y promover el desarrollo de comunidades 

saludables y seguras. 

 

CENTRO DE CULTURAS URBANAS ÁLVARO OBREGÓN (CURBA ÁO) 

 

- Mediante su modelo preventivo dual se ofertaron 44 talleres de actividades físico-

deportivas, artísticas y oficios que se acompañan de una intervención preventiva 

orientada al desarrollo de competencias de vida y habilidades de afrontamiento. 

 

• 1,297 niños y jóvenes beneficiados con talleres físico-deportivos, artísticos, y 

oficios. 

• 403 intervenciones preventivas realizadas en el marco de las actividades 

deportivas, artísticas y oficios. 

 

5. Dar seguimiento a las acciones realizadas por la red de promotores preventivos en 

materia de detección temprana, referencia, recomendaciones para padres y mitos y 

verdades sobre las drogas. 

• En el marco de la capacitación como Promotores Preventivos en Adicciones en las Guías 

Detección Asistencia y Referencia “DAR”, “Entre Chavos” y “Prevención en Familia”, se 

sumaron a la red: 

• 60 promotores del Programa “Escalando Vidas, Tejiendo Destinos” de la Alcaldía 

Álvaro Obregón.  

• 9 promotores de la Dirección General de Desarrollo Social. 

• Como parte de las acciones emprendidas por la red de promotores, 133 personas de la 

comunidad fueron beneficiadas por acciones de «Detección Temprana, Asistencia y 

Referencia» DAR.   

 

TRATAMIENTO Y REHABILITACIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1. Brindar atención psicológica ambulatoria especializada a usuarios de sustancias 

psicoactivas y familiares a través del Centro de Atención Social contra las Adicciones. 

 

- En el período comprendido de julio a septiembre de 2021, el Centro de Atención Social 
contra las Adicciones de Álvaro Obregón (CASA/CAIA), otorgó lo siguientes servicios: 
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INDICADOR SEXO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
Total por 

sexo
TOTAL

Hombres 43 38 0 81

Mujeres 0 1 0 1

Hombres 52 37 1 90

Mujeres 2 1 0 3

Hombres 0 0 0 0

Mujeres 1 1 0 2

Hombres 91 93 41 225

Mujeres 38 29 22 89

Hombres 0 0 0 0

Mujeres 77 47 16 140

Hombres 46 38 0 84

Mujeres 3 0 0 3

Hombres 0 0 0 0

Mujeres 1 3 0 4

Egresos de tratamiento familiares 

(término/mejoría)
4

Consultas subsecuentes 

usuarios
314

Consultas subsecuentes 

familiares
140

Egresos de tratamiento usuarios 

(término/mejoría)
87

Consejos breves 82

Consultas de primera vez 

usuarios
93

Consultas de primera vez 

familiares
2

 
Tabla 2. Personas atendidas en el Centro de Atención Social contra las Adicciones de julio a septiembre 2021. 

 

REINSERCIÓN SOCIAL 

1. Favorecer la integración de los consumidores en proceso de tratamiento y 

rehabilitación en el desarrollo social y colectivo. 

 

Con el propósito de coadyuvar en la reincorporación económica y colectiva de personas 

usuarias de sustancias psicoactivas en proceso de tratamiento, se realizaron las 

siguientes acciones en colaboración con instituciones miembro de este Consejo: 

 

• Seis Talleres de Emprendimiento con fundación ProEmpleo en beneficio de 103 

personas. 

• Curso de preparación de alimentos (alitas en salsa de tamarindo y tres chiles) 

para fomentar el autoempleo a 18 personas en tratamiento residencial. 

• Taller de diseño de uñas a 10 mujeres en proceso de recuperación. 

• Dos cursos de electricidad básica beneficiando a 26 personas en tratamiento 

residencial. 

•  Tres referencias a la Unidad Regional del Servicio del Empleo. 

•  Dos personas fueron empleadas. 
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FOMENTO SANITARIO 

1. Impulsar acciones de fomento sanitario para disuadir la venta y consumo de tabaco 

y alcohol en menores de edad. 

Con la finalidad de impulsar el proceso de reconocimiento de espacios 100% libres de 

humo de trabajo, se continuo el procedimiento de sensibilización de los riesgos y 

daños asociados al tabaquismo con el personal operativo de los inmuebles de la 

Alcaldía Obregón: 

• Cuatro pláticas sobre los riesgos y daños asociados al consumo del tabaco 

a 325 personas que laboran en CACI`s (Centros de Atención y Cuidado 

Infantil) y Bibliotecas.  

   

  


